
UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA" DIN SIBIU 
FACULTATEA DE ŞTIIN ŢE 

Formular programare a examenelor online sem. I – modulul I 
sesiune COLOCVII SEMESTRUL II /  - 7 zile - perioada 09.11.2020 – 15.11.2020 
sesiune EXAMENE  SEMESTRUL II/ - 10 zile - perioada 16.11.2020 - 25.11.2020 

programele de studii : 
 LICENŢĂ - EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 

- SPORT PERFORMANŢĂ MOTRICĂ 

AN I 
Nr 
crt 

 Disciplina Numele cadrului didactic Adresa de e-mail titular 
disciplina 

Modul de 
sustinere online 
(oral/scris/ 
oral+scris) 

Data Ora 

1 E.F.S. 
S.P.M. TEORIA ȘI PRACTICA ATLETISMULUI Conf. dr. DELIA BĂDESCU 

 
delia.badescu@ulbsibiu.ro 

 
Scris 

25.11.2020 
24.11.2020 

12 
12 

2 E.F.S. 
S.P.M. 

FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI 
DE VOLEI Conf. dr. MARCEL POMOHACI 

 
marcel.pomohaci@ulbsibiu.ro 

 
Scris 17.11.2020 12 

3 E.F.S. 
S.P.M. ANATOMIE FUNCŢIONALĂ Lect. dr. COSMIN MOHOR 

 
cosmin.mohor@ulbsibiu.ro 

 
Scris 16.11.2020 8 

4 E.F.S. 
S.P.M. ISTORIA EFS Lect. dr. RAUL TODOR 

 
raul.todor@ulbsibiu.ro 

 
Scris 09.11.2020 10 

 
 

AN II 
Nr 
crt 

 Disciplina Numele cadrului didactic Adresa de e-mail titular 
disciplina 

Modul de 
sustinere online 
(oral/scris/ 
oral+scris) 

Data Ora 

1 E.F.S. 
S.P.M FIZIOLOGIA EFORTULUI FIZIC Ş.l. dr. MANUELA PUMNEA 

 
manuela.pumnea@ulbsibiu.ro 

 
Oral /Scris 24.11.2020 8 

2 E.F.S. 
S.P.M 

FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE 
JOCULUI DE HANDBAL 

Lect. dr. IULIAN STOIAN 
 

iulian.stoian@ulbsibiu.ro 
 

Oral /Scris 
19.11.2020 
17.11.2020 

13 
14 

3 E.F.S. 
S.P.M EVAL. MOTRICĂ ȘI SOMATO-FUNCȚ Lect. dr. IOAN HĂȘMĂȘAN 

 
ioan.hasmasan@ulbsibiu.ro 

 
Scris 

12.11.2020 
12.11.2020 

10 
12 

4 E.F.S. LIMBA ENGLEZĂ Lect. dr. ROXANA GRUNWALD 
 

roxana.grunwald@ulbsibiu.ro 
 

Scris 11.11.2020 10 

5 E.F.S. TERMINOLOGIE Lect. dr. IOAN HĂȘMĂȘAN 
 

ioan.hasmasan@ulbsibiu.ro 
 

Scris 10.11.2020 10 

6 S.P.M LIMBA ENGLEZĂ Asist. dr. ANCA MARTIN anca.martin@ulbsibiu.ro Scris 09.11.2020 12 

7 S.P.M TEHNICI DE AUTOAPĂRARE Lect. dr. RAUL TODOR 
raul.todor@ulbsibiu.ro Scris 

09.11.2020 14 

 



  
sesiune COLOCVII SEMESTRUL II /  - 7 zile - perioada 09.11.2020 – 15.11.2020  
sesiune EXAMENE  SEMESTRUL II/ - 10 zile - perioada 16.11.2020 - 25.11.2020

 

AN III 
Nr 
crt 

 Disciplina Numele cadrului didactic Adresa de e-mail titular 
disciplina 

Modul de 
sustinere online 
(oral/scris/ 
oral+scris) 

Data Ora 

1 E.F.S. 
S.P.M 

COMUNICARE ȘI INTEGR. SOC. PRIN 
ACTIV. SPECIFICE 

Conf.dr. MARCEL POMOHACI 
 

marcel.pomohaci@ulbsibiu.ro 
 

Oral /Scris 18.11.2020 12 

2 E.F.S. 
S.P.M 

TEORIA ŞI PRACTICA TENISULUI DE 
CÂMP 

Lect. dr. IOAN HĂŞMĂŞAN  
 

ioan.hasmasan@ulbsibiu.ro 
 

Oral /Scris 19.11.2020 14 

3 E.F.S. 
S.P.M SOCIOLOGIA ED. FIZICE ŞI SPORTULUI Prof. dr. DUMITRU BATÂR  

 
dumitru.batar@ulbsibiu.ro 

 
Scris 10.11.2020 18 

4 E.F.S. PRACTICĂ ÎN ACTIVITĂŢI TURISTICE Conf.dr. DORIN NAN  
 

dorin.nan@ulbsibiu.ro 
 

Scris 13.11.2020 14 

5 S.P.M BAZELE GEN. ALE ANTRENAM. SPORTIV Lect. dr. IULIAN STOIAN 
  iulian.stoian@ulbsibiu.ro Oral /Scris 

16.11.2020  

6 S.P.M TEHNICI DE MONITORIZ A PERFORM SP Lect. dr. NICOLETA ZAHARIE 
 

nicoleta.zaharie@ulbsibiu.ro 
 

Scris 09.11.2020 15 

 



 
 
programele de studii : 

sesiune COLOCVII SEMESTRUL II /  - 7 zile - perioada 09.11.2020 – 15.11.2020  
sesiune EXAMENE  SEMESTRUL II/ - 10 zile - perioada 16.11.2020 - 25.11.2020 
 

MASTER BOLOGNA - EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ ŞCOLARĂ 
- ANTRENAMENT ŞI PERFORMANŢĂ 

AN I 
Nr 
crt 

 Disciplina Numele cadrului didactic Adresa de e-mail titular 
disciplina 

Modul de 
sustinere online 
(oral/scris/ 
oral+scris) 

Data Ora 

1 EFSŞ-B 
AP-B LIMBA ENGLEZĂ APLICATĂ ÎN EFSŞ Lect. dr. ROXANA GRUNWALD 

 
roxana.grunwald@ulbsibiu.ro 

 
Scris 12.11.2020 14 

2 EFSŞ-B PSIHOMOTRICITATE Conf. dr. BLANCA GRAMA  blanca.grama@ulbsibiu.ro Scris 18.11.2020 14 

3 EFSŞ-B ABORDAREA INTERDISCIPLINARĂ ÎN EFS Prof. dr. DIONISIE TURCU  dionisie.turcu@ulbsibiu.ro Scris 19.11.2020 10 

4 AP-B TEORIA ȘI METODICA ANTRENAM. SPORTIV Conf. dr. DELIA BĂDESCU delia.badescu@ulbsibiu.ro Scris 19.11.2020 10 

 
AN II 

Nr 
crt 

 Disciplina Numele cadrului didactic Adresa de e-mail titular 
disciplina 

Modul de 
sustinere online 
(oral/scris/ 
oral+scris) 

Data Ora 

1 EFSŞ-B 
AP-B ETICĂ ȘI INTEGRITATE ACADEMICĂ Prof. dr. NICOLAE SECELEAN 

 
nicolae.secelean@ulbsibiu.ro 

Scris 
12.11.2020 18 

2 EFSŞ-B PRACTICA ŞI METODICA ACTIVITĂŢILOR 
MOTRICE LA NIV. ÎNV. LICEAL Conf. dr. MIHAI SANISLAV 

mihai.sanislav@ulbsibiu.ro Scris 20.11.2020 9 

3 EFSŞ-B ARGUMENTARE ŞI METODOL ÎN CERCET. ŞT. 
DIN EFSŞ Conf. dr. MIHAI SANISLAV 

mihai.sanislav@ulbsibiu.ro Scris 17.11.2020 9 

4 AP-B CUNOAȘTEREA ȘI COND. GR. SPORTIVE Conf. dr. BLANCA GRAMA blanca.grama@ulbsibiu.ro Scris 20.11.2020 16 

5 AP-B NUTRIŢIA ÎN ANTRENAM. ȘI COMPETIȚIE Conf. dr. MIRELA CĂRĂTUŞ mirela.caratus@ulbsibiu.ro Scris 13.11.2020 16 

6 AP-B MARKETING ÎN SPORTUL DE PERFORM. Lect. dr. IOANA HULPUȘ ioana.hulpus@ulbsibiu.ro Scris 19.11.2020 18 

 
 
 
 
  


